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Aruncati o privire in jur; sunt sanse mari sd vedeti cel putin 20
sau 30 de obiecte. Ce sunt lucrurile astea? Cum au ajuns acolo?
Care este scopul lor?

Este timpul s& vedem lucrurile exact asa cum sunt. Vrem s5 le
numim, s& le definim si si elucidam misterul din jurul lor. Ce sunt mai
exact aceste lucruri pentru care ne petrecem atat timp si energie si le
acumuldm, Intretinem si depozitdm? $icum de au ajuns si fie atatea?
(S-au inmultit In timp ce dormeam?)

Tn general, lucrurile noastre pot fi impartite in trei categorii: folo-
sitoare, frumoase si emot,ionale.

S& Incepem cu cea mal usoard categorie: lucrurile folositoare.
Acestea sunt obiecte practice, functionale, si care ne ajuti si facem
lucruri. Unele sunt esentiale pentru supravietuire; altele ne fac viata
mal usoard. Este tentant s ne gdndim ca toate lucrurile noastre sunt
folositoare - dar ati citit vreodat o carte despre tehnici de supravie-
tuire? Este uimitor de cét de putine avem nevoie pentru a supravietui:

adapost, haine pentru a ne regla temperatura corpului, ap4, alimente,
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Vedetilucrurile exact asa cum sunt

cAteva recipiente si instrumente de gatit. (Dac asta este tot ce aveti,
va puteti opri din citit acum; dac& nu, si continudm!)

Dincolo de cele esentiale, existd lucruri ce nu sunt necesare
supravietuirii, dar care rdmén totusi foarte folositoare: paturi, cear-
safuri, laptopuri, ceainice, piepteni, stilouri, capsatoare, lampi, carti,
farfurii, furculite, canapele, prelungitoare, ciocane, surubelnite,
teluri - intelegeti ideea. Orice lucru pe care il folositi des (si care
aduce cu adevirat un plus de valoare vietii voastre) este binevenit
intr-o casd minimalista.

Ah, dar nu uitati: pentru a fi util, un articol trebuie folosit. Asta
este smecheria: cei mai multi dintre noi avem o multime de lucruri
posibil utile, pe care pur si simplu nu le folosim. Dublurile sunt un
prim exemplu: de cate recipiente alimentare din plastic aveti nevoie
pentru pranzul de la serviciu sau pentru depozitare? Chiar aveti
nevoie de doui bormasini cu acumulatori? Alte lucruri zac prin casa
pentru ci sunt prea complicate sau sunt foarte greu de curatat. Imi
vin in minte diverse aparate de gatit, seturi pentru fondue si umidifi-
catoare. Apoi mai existd obiectele ,nu se stie niciodatd” si ,s-ar putea
sd avem nevoie de ele®, care zac in sertare, asteptdndu-si rostul. Aces-
tea sunt obiectele ale caror zile sunt numarate.

Printre lucrurile utile sunt si cele care nu au nici o functie prac-
ticd, dar satisfac alt tip de nevoie: pe scurt, ne place si le privim.
De-a lungul istoriei, noi, oamenii, ne-am simtit obligati s& infrumu-
setdm mediul Inconjurdtor si se poate vedea clar acest lucru peste tot,
de la picturile rupestre din Paleolitic pAnZ la tablourile atarnate dea-
supra canapelelor noastre.

Aprecierea esteticid este o parte importanta a identitatii noas-

tre si nu ar trebui negatd. Smaltul strilucitor de pe o vazd frumoasa
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Filosofie

sau liniile elegante ale unui scaun modern pot aduce satisfactie
profundd si bucurie sufletelor noastre; prin urmare, astfel de arti-
cole au tot dreptul si facid parte din viata noastrd. Avertisment:
trebuie respectate si onorate cu un loc vizibil in casele noastre. in
cazul in care colectia voastra de sticla de Murano se umple de praf
pe un raft (sau, mai rauy, este pusa bine in mansardg), nu este altceva

decat o dezordine colorata.

In timp ce analizati situatia bunurilor voastre, nu pastrati orice
obiect care pare cét de cat artistic. Doar pentru c& v-a atras intr-o zi de
vara la un targ de mestesuguri, nu Inseamna ca trebuie s&-1 pastrati
toatd viata pe raftul din living. Pe de altd parte, daci vi face si zam-
biti, sau dacd armonia sa vizuald va determin sd apreciati si mai mult
frumusetea vietii, locul lui In casa voastra este bine meritat.

Dach toate lucrurile din casi ar fi frumoase sau folositoare, totul
ar fi foarte simplu. Dar mai mult ca sigur, veti da peste o multime
de obiecte care nu sunt nici utile, nici frumoase. De unde au aparut
si de ce sunt acolo? In noua din zece cazuri, ele reprezints un fel de
amintire sau legiturd emotionala: serviciul de portelan al bunicii,
colectia de monede a tatei, sarongul cumparat in luna de miere... Ele

ne amintesc de oameni, locuri si evenimente deosebit de importante
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Vedeti lucrurile exact asa,cum sunt

pentru noi. Cel mai adesea, intri in casele noastre sub form de cado-
uri, amintiri de familie si suvenire.

Din nou, daci obiectul acela va umple inima de bucurie, afisati-l
cu mandrie si bucurati-vi de el. Pe de alta parte, dac il pastrati din-
tr-un sentiment de obligatie (si va faceti griji ¢ matusa Edna s-ar
risuci in mormant daca ati renunta la setul de ceai din portelan) sau
cadovadd a unei experiente (ca si cum nimeni nu v-ar crede ca ati fost
la Marele Canion daci ati scipa de cana aceea kitschoasd), atunci ati
putea sa-i mai analizati putin utilitatea.

In timp ce vi plimbati prin casd, vorbiti cu lucrurile voastre.
Tntreba’gi—le pe rand: ,Ce esti si ce faci?”, ,Cum ali intrat in viata mea?”,
,Te-am cumpdarat sau mi-ai fost oferit?”, ,Cat de des te folosesc?”,
,Te-as inlocui daci te-as pierde, sau te-as strica, ori as fi linistit ca
scap de tine?“, ,Chiar te-am vrut?“. Fiti sinceri cand raspundeti.. Nu
veti rdni sentimentele lucrurilor pe care le detineti.

In timpul acestei sesiuni de intrebari, veti da probabil peste
doui subcategorii de obiecte, una dintre ele fiind ,lucruri legate
de alte lucruri®. Stiti ce vreau si spun.. Unele lucruri acumuleaza
pur si simply, in mod natural, alte lucruri: accesorii, manuale, pro-
duse de curétat, lucruri care vin cu lucrurile, expun lucrurile, contin
lucrurile si repard lucrurile. Aici putem scipa de numeroase obiecte
de care nu avem nevoie: dac# arunci unul s-ar putea s& mai gésesti
si altele de aruncat!

A doua subcategorie - una inseldtoare - este cea cu ,lucrurile
altor persoane®. Cu exceptia copiilor vostri (mici), autoritatea voas-
trd asupra lucrurilor altor persoane este destul de limitatd. Daca este
vorba despre caiacul fratelui vostru care v-a rugat si-l tineti la sub-

sol - si nu a mai venit si-l ia de 15 ani - aveti dreptul sa luati o decizie
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(dupd un telefon prin care i cereti sa vina s il ia, desigur). Cu toate
acestea, dacd este vorba despre materiale ce tin de hobby-ul partene-
rului sau despre jocurile video ale copilului vostru din adolescent, se
impune o atitudine mai diplomatica. Cu putin noroc, procesul vostru
de inldturare a lucrurilor inutile va deveni contagios si va atrage dupi
sine actiuni similare din partea celor din jur.

Deocamdata, plimbati-v& pur si simplu prin casi si cunoasteti-va
lucrurile: acest lucru este util, acesta este frumos, acesta ii apartine
altcuiva (simplu ca buna ziual). Nu e momentul s& v faceti griji pen-
tru procesul de curitare; vom ajunge si acolo destul de curand. Desi-
gur, daci se IntAmpl3 s3 dati peste ceva inutil, neplicut sau imposibil

de identificat, puteti s&-] aruncati!



Orice v-ar spune comerciantii, nu lucrurile sunt cele care vd repre-
zintd. Vol sunteti voi, iar lucrurile sunt lueruri; nici o alchimie fizica
sau matematici nu poate modifica aceste granite, oricét ar incerca s&
va transmitd un anunt dintr-o revistd sau o reclama ingenioasa.

Cu toate acestea, din cidnd in cidnd picim in plasa agentului de
publicitate, Prin urmare, trebuie s& tinem seama de o altd subcate-
gorie de obiecte pe care le detinem: ,lucrurile ravnite®. Acestea sunt
lucruri pe care le cumpdrati ca s 1i impresionati pe ceilalti sau ca s&
va satisfaceti ,sinele spre care tindegi“ - stiti voi, cel care este cu zece
kilograme mai slab, care cilitoreste prin lumea intreaga, merge la
petreceri sau canta Intr-o trupd rock.

Ne e greu si recunocastem, ins&, foarte probabil, am dobéandit
multe bunuri doar pentru a proiecta o anumitd imagine. Sa ne gén-
dim la masini, de exemplu. Ne putem satisface cu ugurinta nevoia de
transport cu ajutorul unei masini modeste, care ne duce din punctul
A in punctul B. Atunci de ce am plati dublu (sau chiar triplu) pen-

tru un model de lux? Deoarece producatorii de masini vireazd sume
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importante catre firmele de publicitate pentru a ne convinge ci masi-
nile sunt proiectii ale sinelui nostru, ale personalitatii si ale pozitiei
noastre In lumea corporatista sau in societate.

Fireste, lucrurile nu se opresc aici. Impulsul de identificare cu
produsele de consum are radacini adinci in vietile noastre - de la ale-
gerea locuintelor pani la ceea ce punem In ele. Majoritatea oamenilor
ar fi de acord cd o casd mica, simpl3, satisface mai mult decat suficient
nevoia noastra de addpost (mai ales daci ne gandim la locuintele din
tarile in curs de dezvoltare). Totusi, marketingul aspirational decre-
teazd cd ,avem nevoie“ de o camera de zi, spatii de dormit pentru fie-
care copil, bai pentru fiecare copil si de bucatarii cu aparate electro-
casnice profesionale - altfel, nu prea , am reusit In viata“ Suprafata in
metri patrati devine un simbol al statutului social si, in mod firese,
este nevole de mal multe canapele, scaune, mese, decoratiuni si alte
lucruri ca s umplem o casd mai mare.

De asemenea, reclamele ne Incurajeaza si ne definim prin inter-
mediul hainelor noastre - in mod ideal, cu haine de designer. Etiche-
tele creatorilor de modi nu ne fac hainele mai groase, gentile mai
rezistente sau vietile mai stralucitoare. Ba, mai mult, astfel de articole
la moda par sa se demodeze la doar cateva minute dupa cumpérarea
lor, lisandu-ne cu dulapuri pline cu tinute invechite si cu speranta
cd vor reveni la mod4 intr-o buna zi. De fapt, cel mai multi dintre
noi nu avem nevoie de garderobe precum celebritatile, din moment
ce hainele si accesoriile noastre nu vor atrage niciodatd comentarii
sau atentie pe scard largd. Cu toate acestea, specialistii In marketing
incearcd sd ne convingd ci suntem in centrul atentiei si am face bine

sé ne Imbrdcadm corespunzéitor.
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Nulucrurile sunt celecare. v definesc

Nu este usor s fii minimalist intr-o lume dominati de mass-me-
dia. Agentii de publicitate ne bombardeaza constant cu mesaje ca mai
multe bunuri inseamna succes. Ei exploateazi faptul c& este mult mai
usor s&-ti cumperi un statut decét s& il meriti. De cate ori nu ati auzit
mai mult este mai bine®, ,prefi-te pani reusesti, sau ,hainail face pe
om“? Ne spun c mai multe lucruri inseamni mai multa fericire cdnd,
de fapt, inseamni adesea mai multe dureri de cap si mai multe dato-
rii. Cumpararea tuturor acestor lucruri este cu siguranta in beneficiul

cuiva.., dar aceia nu suntem noi.

La drept vorbind, produsele nu ne vor transforma niciodata in
ceva ce nu suntem. Produsele cosmetice scumpe nu ne vor face super-
modele, uneltele sofisticate pentru griadini nu ne vor face mai buni la
gradinirit si camere foto performante nu ne vor transforma in foto-
grafi premiati la nivel international. Totusi, noi ne simtim obligati s&
cump3ardm si si pastrim lucruri care promit sa ne faca mai fericiti,
mai frumosi, mai destepti, parinti sau parteneri de viatd mai buni,
mai iubiti, mai organizati sau mai capabili.

Dar ganditi-va la un lucru: daci aceste obiecte nu si-au indeplinit
promisiunile pana acum, cred ci e momentul sa renuntati la ele.

La fel 51 in cazul produselor de consum, nu sunt substituenti pen-
tru experientd. Nu avem nevoie de un garaj plin cu echipamente de

camping, echipamente sportive si jucarii pentru piscina atunci cand
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ceea ce cAutdm cu adevérat este timp de calitate petrecut cu familia
noastrd. Bucuria unei sdrbatori nu vine de la renii gonflabili si mor-
manele de cadouri, ¢i din Intélnirea cu cei dragi. Munti intregi de fire
pentru tricotat, stivele de c&rti de bucate si cutiile cu materiale artis-
tice nu ne vor transforma in mod automat in persoane care se pricep
de minune la tricotat, maestri bucatari sau genii creative. Activititile
in sine - si nu materialele - sunt elementul esential pentru bucuria si
dezvoltarea noastra personali.

Ne identificdm si cu luecrurile din trecutul nostru si ne agitim
de anumite obiecte pentru a demonstra cine am fost sau ce am rea-
lizat. C4ti dintre noi nu mai au inci uniformele de majorets, pulove-
rele de lan4 din anii de liceu, premiile de la concursurile de inot sau
caietele de la cursurile din facultate? Ne gindim c& pastrarea lor este
o dovada a realizarilor noastre (de parcd am avea nevoie si scoa-
tem testul la matematica pentru a demonstra ci am luat examenul).
In orice caz, aceste obiecte sunt, de obicei, indesate intr-o cutie pe
undeva, fard a dovedi nimic nimanui. Daca sunteti in aceasta situ-
atie, poate a venit timpul si v& eliberati de rimé&sitele personalita-
tii voastre de odinioara.

Pe méasura ce analizdm lucrurile cu un ochi critic, vom fi sur-
prinsi cat de multe dintre ele evocd trecutul, reprezinta sperantele
sau apartin sinelui nostru imaginar. Din picate, daci dedicim prea
mult din spatiul, timpul si energia noastra acestor lucruri, ne impie-
dic& sa trdim in prezent.

Uneori ne temem c4, renuntand la anumite obiecte, renuntam la
o parte din noi Insine. Nu conteazi ca rareori mai cantim la vioara
respectivd si nu am purtat niciodat3 acea rochie de seara, in momen-

tul In care vom renunta la ele, ne vom elimina sansa de a deveni
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Nu lucrurile sunt cele care vd definesc

virtuozi sau persoane importante, $i Doamne fereste si aruncdm toca
de absolvire din liceu - va fi ca si cum nu am absolvit niciodata.

Nu trebuie s uitdm c& amintirile, visurile si ambitiile noastre
nu rezidd In obiecte, ci In noi Insine. Nu lucrurile sunt cele care ne
definesc; suntem ceea ce facem, ce gindim si pe cine iubim. Prin eli-
minarea rimasitelor unor pasiuni deja vechi, unor ciut#ri ori fantezii
neimplinite, facem loc pentru noi (si reale) posibilitati. Obiectele aspi-
rationale sunt lucruri false ale unei pretinse viziuni a vietii noastre;
trebuie s& elimindm aceastd dezordine pentru a avea timp, energie si

spatiu sd ne ddm seama cine suntem cu adevirat si ce potential avem.



